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Beth yw'r rhaglen Amserlen Wythnosol y

perfformio’r merched? Rhaglen Berfformio
mwyaf liwyddianus o fewn yr undeb Dydd Llun
myfyrwyr ac yn canolbwynt i'r Sesiwn rygbi a chodi pwysau

Dydd Mawrth

gymunded lleol. Mae tyfiant y rhaglen
wedi creu enw da o fewn y gymuned
ac mae perfformiadauy tim o fewny
gystadleuaeth Bucs wedi ein gwneud
yn gystadleuol dros y blynyddoedd.

Sesiwn rygbi a chodi pwysau

Dydd Mercher
Rydym yn glwb optimistig sydd o GEMBUCS

hyd yn edrych i wella i sicrhau fod
y cyfleuoedd gorau i'r chwaraewyr

a'r staff i ddatblygu ary cae ac oddi Dydd lau

ary cae. Mae'r rhaglen yn cynnwys Adborth ac analysis
hyfforddiant ar y cae 3G, sesiynau campfa

strwythuredig wythnosol, dadansoddi Dydd Gwener

gemau, 1-2-1 gyda'r Prif Hyfforddwr

Sgiliau a ffitrwydd
a gemau BUCS bob dydd Mercher. g e

Dydd Sadwrn
Adferiad

Dydd Sul
GEMLLEOL
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w Daniel Lycett Lucy Brown
Pennaeth Addysg N A Arweinydd Merched Rygbi
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» Cyfleusterau hyfforddi
a staff ardderchog

» Hyfforddwyr llawn amser,
cymwys a phrofiadol

N

» 4 ystafell ffitrwydd, yn cynnwys
ein gampfa perfformiad
elit, ‘Platfform 81’

» Stadiwm 3G -

»

Billy McBryde | Pennaeth Rygbi
bangorrugby@bangor.ac.uk
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